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ユニバーサル
デザインって
なんだろう？

ユニバーサルデザインについて
考えてみよう！
ユニバーサルタウンに住んでいるユーちゃんは
小学校4年生。　
弟のディーちゃんはまだ赤ちゃん。
お父さんとお母さん、おばあちゃんと
住んでいます。
ユーちゃんと一

いっしょ

緒に、みんなが使いやすい
ユニバーサルデザインについて考えてみよう。

学校のお友だち。
よく見るとみんなちがいます。
近所に住んでいる人。
お年より、外国から来た人など、
いろいろな人がいます。
いろいろな人がいれば、
こまることもいろいろあるはず。
みんなが安心して便利にくらすためには、
どうしたらいいだろう？
自分でできることは、なにかあるかな？
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ほんとだ～、
あいた！

この道具を使えば、力がなくても
ビンのふたを簡

かんたん

単にあけられます。

力もちの人でなくてもビンのふたを
あけられる、便利な道具があるんだね。だいじょうぶ。

これを使えばあくよ！

ふたがあかないよ～。

パパにあけてもらう？

その1

朝ごはん

ふ
た
が
あ
か
な
い！

朝ごはんはパンとユーちゃんの大好きないちごジャム。
でも、かたくなってしまったビンのふたは、
ユーちゃんの力ではあけられません。

かたくてあかないビンのふたーどんな人がこまるかな?
力が弱い人（女の人、子ども、年をとっている人）

手にケガをしている人　　などなど

こんなときのユニバーサルデザインは?
力がなくてもあけられる道具を使う

力のある人があける　　などなど。ほかにもあるかな？

●

●

●

●

こまっているユーちゃんに、
ママが道具をかしてくれました。



1

2

3

あっ、そうだ！
ギザギザのついている方が
シャンプーだ！

ほんとだ～。

さわるとわかるね！

見えなくても、さわってみればシャンプーがわかります。

シャンプーの入れ物に
ギザギザがついているのを知ってる？
シャンプーとリンスを
まちがえないようにするためだよ。
見えないときにもこれならわかるね！

   

シャンプーはどこかな？

まだ目を

あけちゃダメ？ 

メガネをはずしたら、

どっちがシャンプーか

わからないよわからないよ

その2

おふろ

シ
ャ
ン
プ
ー
は
ど
っ
ち
？

湯気モクモクのおふろ。
パパがユーちゃんの頭をあらおうとしています。

おふろではメガネをはずしているパパには、
シャンプーとリンスの字がよく見えません。

同じかたちのシャンプーとリンスーどんな人がこまるかな?
目が見えない人

目をつぶっているとき

メガネやコンタクトをしていないとよく見えない人

電気がつかなくて暗いとき　　などなど

こんなときのユニバーサルデザインは?
入れ物にさわってわかるギザギザをつける

見える人がおしえる　　などなど。ほかにもあるかな？

●

●
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ほんとだ、
左手でも切れる！
みずきちゃん、
ありがとう！

みずきちゃんの使っている左きき用のハサミなら、
左手でもちゃんと切れます。

クラスには左ききの人と
右ききの人がいるけど、
今はほとんどの道具が右ききの人用かも。
いろいろな人が使いやすい道具が
もっとふえるといいね。

このハサミなら、

使いやすいよ

あれ？左手でやると
ハサミが切れない。

なんでだろう？

その3

図 工

ハ
サ
ミ
が
切
れ
な
い！

教室で。右手をけがしたユーちゃんは、
左手でハサミを使おうとしていますが、
なぜか切れません

クラスのみずきちゃんは左きき。
えんぴつもおはしも左手でもっています。

右きき用のはさみーどんな人がこまるかな?
左ききの人

右ききの人が右手にケガをしたとき　　などなど

こんなときのユニバーサルデザインは?
左きき用のはさみを使う　　などなど。ほかにもあるかな？

●

●

●
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ユーちゃん、

ありがとう

ママ、

あけてあげるね～

ふつうのドアだったら?
・・・だれかがあければ、みんなが通れます。

だから、たくさんの人が来る
お店や大きなたてものには、
みんなが便利な自動ドアが多いんだね。自分であけられなくても、

自動ドアなら通れるね！

手が使えないから、

ドアがあけられないよ～

その4

買い物

ド
ア
が
し
ま
っ
て
る！

両手で荷
に も つ

物をもっているユーちゃんは、
ドアがあけられません。

さわらなくてもあく自動ドアなら、 
荷
に も つ

物をもったままでも通れます。

しまっているドアーどんな人がこまるかな?
ベビーカーをおしている人

車イスを使っている人

ドアのとってに手がとどかない人

うでをケガしている人

手が使えない人（荷
にもつ
物をもっているとき）　　などなど

こんなときのユニバーサルデザインは?
自動ドアにする

ほかの人があける　　などなど。ほかにもあるかな？

●

●

●

●
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こりゃ、大変だ。

自転車をどかさなきゃ

おじさん、

ありがとう！

あ、すみません！

スロープにおいてある自転車をどかすのを、
おじさんが手伝ってくれました。

段
だ ん さ

差があっても車いすやベビーカーが
通れるようにスロープがあるのに、
じゃまになるものをおくと
せっかくのスロープが使えなくなるね。

このままじゃ、

お店に入れないわね

このスーパーは

ベビーカーでも入れるね！

あれれ、

自転車が置いてあって

通れない！

その5

買い物

ス
ロ
ー
プ
が
使
え
な
い！

ユーちゃんはママとベビーカーにのった
弟のディーちゃんとスーパーにお買い物に来ました。

入り口にはベビーカーや車いすでも入りやすいように
スロープが・・・　でも今日は通れません！

段
だんさ
差のある入り口ーどんな人がこまるかな?
車いすの人

ベビーカーをおしている人

足にケガをしていたり、足が悪い人　　などなど

こんなときのユニバーサルデザインは?
スロープをつける

段
だんさ
差のない入り口にする　　などなど。ほかにもあるかな？

●

●

●

●

●
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